
Waan je inWaan je in
de wereld vande wereld van
1001 nacht...1001 nacht...

Let op! niet alle ovens zijn hetzelfde, de bereidingstijd kan daarom afwijken van ons advies!

MEZZE
1.PITA

verwarm de pita ongeveer 5 
min. in een voorverwarmde 

oven op 180 graden.
2. BORANI-E BADEMJAN

-auberginedip-
3. BORANI-E BAGHALA

-yoghurt tuinbonen-
4. ZEYTOON PARVARDEH

-olijven met walnoot-
5. KOTLET SABZIJAT

-groentekoekjes met
tomatensaus-

Verwarm de groentekoekjes 
zonder deksel ongeveer

5 min. in een voorverwarmde 
oven op 180 graden.

serveer de tomatensaus (A) 
er koud bij

HOOFDGERECHT
6. KABAB-E KUBIDEH

-gekruide runder/lams
gehaktspies-

verwarm de kabab zonder 
deksel 10 a 15 min. in een 
voorverwarmde oven op 180 

graden. Giet hierna de 
sumac siroop (B) erover.

7. TAJINE
-kippendij & pastinaak-
verwarm het gerecht met 

deksel ongeveer 20 min. in 
een voorverwarmde oven op 

180 graden. Strooi hierna de 
garnering (C) erover.

8. COUSCOUS - DADELS
verwarm de couscous met 

deksel ongeveer 20 min. in 
een voorverwarmde oven op 

180 graden. Strooi hierna de 
garnering (D) erover. 
9. SALAD-E ADAS

-linzensalade-
serveer met de dressing

DESSERT
10. BAKLAVA BUNS

verwarm de buns ongeveer 
5 min. in een voorverwarmde 

oven op 180 graden.
Druppel naar wens 

het rozenwater
eroverheen 


