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§><><> 1.PITA
verwarm de pita ongeveer 5
min. bn een voorverwarmaoe
oven op 10 graden.
2. BORANI-E BADEMJAN
-auberginedip-
2. BORANI-E BAGHALA
-yoghurt tuinbonen-
4. ZEYTOON PARVARDEH
—OLLJ\/&/L met walnoot-

5. KOTLET SARZIAT
-groentekoekjes et
tomatensaus-
Verwarm de groenteoe|es
zonder deksel ongeveer
5 min. Ln een voorverwarmaoe
ovew op 180 graden.
S@Y\/@@V de tomatensaus (A)
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10. BAKLAVA BUNS
verwarm ole buns ongeveer
5 b, L gen Voorverwarmole
ovew op 180 graden.
DmppeL WAy WENS
het vozewwater

evoverheen
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6. KABABR-E KUBIDEH

-gekvrulde runder/lams
gehaktspies-
verwarm de kabab zonder
delsel 10 0 1.5 min. Ln een
voorverwarmoe ovew op 180
graden. Glet hierna de
sumac s’woop (B) erover.
F. TA)INE
-kippendi] § pastinank-
verwarm het gerecht met
delesel ongeveer 20 min. tn
een Voor/erwarmaole ovem op

180 graden. Strool hierna ole

garnering (C) erover.

| 2. COUSCOUS - DADELS |

VErWarne de Couscous et
delesel ongeveer 20 min. tn
eeN VOOVErwarmade ovem Op

180 graden. Strool hierna ole

garnering (D) erover.
9. SALAD-E ADAS
-Liwzemsmad@-

Let op! niet alle ovens zijn hetzelfde, de bereldingstijd kan daarom afwi) mw vawn ons aotvies!



